- Jesli dziecko Panstwa w klasie pierwszej nie moze
zapamietaé wszystkich liter, z trudem scala je w sylaby,
nie wyodrebnia prawidtowo gtosek i sylab, ich miejsca w
ustyszanym wyrazie, muli litery podobne do siebie
graficznie, przejawia nieche¢ do czytania i szkoty mimo
sprzyjajacej atmosfery w klasie i zyczliwej postawy
nauczyciela — jest to sygnat, ze wymaga pomocy
psychologa lub pedagoga. Szkolne metody nauczania j.
polskiego sg dla niego niewysterczajace.

- Jedli dziecko Panstwa w starszej klasie szkoty
podstawowe] czyta wolno, z trudem; zamienia litery
podobne, opuszcza, dodaje, powtarza litery badz sylaby,
nie zapamietuje przeczytanych tresci, czyta przekrecajac i
zmyslajagc wyrazy — jest to wyrazny znak, ze bez
specjalistycznej pomocy nie nauczy sie czytac. , Zwykte
korepetycje” z j. polskiego nic tu nie pomoga.

- Jedli szkota nie skierowata dziecka do poradni
psychologiczno — pedagogicznej, zgtoscie sie sami.
Odpowiednie badania wykaza, czy dziecko potrzebuje
pomocy specjalisty. Wtedy rdowniez bedziecie mogli
pracowac z dzieckiem w domu.

Korzystanie z pomocy poradni jest dobrowolne.
Niezbedne jest dostarczenie przed badaniem rdéznego
typu  wytworédw  pisemnych  dziecka  (zeszytéw
przedmiotowych, sprawdziandw), szczegdlnie z etapu
nauczania poczatkowego a przynajmniej od kl. IV — VI
szkoty podstawowe].

Przy opracowywaniu ulotki wykorzystano materiaty
Polskiego Towarzystwa Dysleksji

mgr Katarzyna Kokociriska

pedagog w PP-P w Kole

Zgtoszenie na badania:

- uczen z kl. IV — VI zgtaszane jest na wniosek
rodzica;

- uczen gimnazjum lub szkoty ponadgimnazjalnej
zgtaszany jest na podstawie wniosku dyrektora szkoty, po
uzyskaniu akceptacji rady pedagogicznej na wniosek
nauczyciela polonisty.

Gdy u ucznia zostanie rozpoznana dysleksja:

- uczen powinien by¢ objety zajeciami korekcyjno —
kompensacyjnymi na terenie szkoty;

- uczniowie z dysleksj3 majg prawo skorzysta¢ ze
specjalnych warunkéw zdawania sprawdziandéw i
egzamindw (opinia poradni musi by¢ wydana do 30
wrzesnia roku szkolnego);

- nauczyciel jest zobowigzany do dostosowania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia.

Nalezy pamietac, ze uczen z dysleksja ma prawa, ale
takze obowigzki - dostosowanie wymagan to
zastosowanie takich kryteriow egzekwowania wiedzy i
umiejetnosci, ktoére uwzgledniaja mozliwosci i
ograniczenia dziecka. W praktyce sprowadza sie to do
obnizenia wymagan w pewnych zakresach, np.
ortografii, w innych zas zakresach wymagania powinny
by¢ zwiekszone. Dotyczy to np. znajomosci zasad
ortografii, codziennej pracy nad swoim problemem,
dokumentowanej w osobnym zeszycie.

Tylko dodatkowe ¢wiczenia i systematyczna
dtugotrwata praca moga zminimalizowac trudnosci.

AC

A

<
@’ ]
= 3
) @
< A’

o, _ L
W koLt *

SPECYFICZNE TRUDNOSCI
W CZYTANIU | PISANIU
U DZIECI | MLODZIEZY
CZYLI KILKA StOW
o]

DYSLEKSJI ROZWOJOWE)

INFORMATOR DLA RODZICOW




Co to jest dysleksja ?

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w czytaniu
i pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym.
Spowodowane sg zaburzeniami niektdrych funkcji
poznawczych, motorycznych i ich integracji,
uwarunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem
uktadu nerwowego. Najczesciej terminem ,dysleksja
rozwojowa” okresla sie syndrom specyficznych trudnosci
W uczeniu sie czytania i pisania.

Dysleksja — specyficzne trudnosci w czytaniu.

Dysortografia — specyficzne trudnosci z opanowaniem
poprawnej pisowni.

Dysgrafia — niski poziom graficzny pisma.

Przyczyny - zaburzenia funkcji percepcyjno -
motorycznych  (czyli  spostrzegania  wzrokowego,
stuchowego motoryki) i ich wspotdziatania
(integracji  percepcyjno — motorycznej), funkcji

jezykowych, pamieci wzrokowej, stuchowej, ruchowej),
lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

Czestos¢ wystepowania — w literaturze podaje sie, ze
dzieci dyslektyczne stanowig 10 — 15% uczniéw, w tym
4% to przypadki bardzo nasilonych trudnosci, okreslane
mianem gtebokiej dysleksji. W Polsce odsetek dzieci
dotknietych problemem dysleksji szacuje sie na 9- 10 %
( Bogdanowicz, Jaklewicz 1968 — 1982).

Profilaktyka- dzieci z nieprawidtowe] cigzy, porodu,
wykazujgce deficyty niektérych funkgji
psychoruchowych, to dzieci ,ryzyka dysleksji”. Im
wczesniej zostang objete opieka, tym wieksze szanse,
aby zapobiec ich trudnosciom szkolnym.

Objawy:

Wiek przedszkolny ( 3 - 5 lat): objawy ,ryzyka dysleksji”
— opdzniony rozwdj ruchowy, trudnosci z utrzymaniem
rownowagi, staba koordynacja ruchéw, nieche¢ do
zabaw ruchowych — mata sprawnos¢ ruchowa podczas
czynnosci  samoobstugowych, rysowania, opdzniony
rozwdéj mowy, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych
stéw, zapamietywaniem nazw lub szeregu nazw np. por
roku, positkow.

Klasa ,,0” ( 5 — 7 lat) — trudnosci z wymowa, przekrecanie
stéw, wadliwa wymowa, btedy gramatyczne, trudnosci z
zapamietywaniem wierszykow i piosenek, z
odroéznianiem podobnych gtosek, z wydzielaniem sylab i
gtosek ze stéw oraz faczeniem ich w stowa, nieche¢ do
rysowania, trudnosci z odtwarzaniem figur, wzoréw i
,szlaczkéw”, trudnosci z uktadaniem obrazkéow z
elementdw wg wzoru, obureczno$é, mylenie prawej i
lewej reki, nogi, trudnosci w nauce opanowywania
znajomosci liter ( realizacji programu klasy ,,0”).

Wiek mtodszy szkolny ( | = lll klasa) — utrzymywanie sie
powyzszych objawdéw zaburzen i trudnosci w uczeniu sie,
trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, szeregéw
nazw ( dni tygodnia, miesiecy), tabliczki mnozenia, dat,
zapisywania liczb wielocyfrowych, mylenie podobnych
pod wzgledem ksztattu liter (p-b-d,m-n,m-w,I-t-t),
mylenie liter (d- t,g-k,z-s), przestawianie liter, sylab w
trakcie czytania, trudnosci z pisownig zmiekczen i gtosek
nosowych, brzydkie pismo.

Wiek starszy szkolny (powyzej kl. IV, gimnazjum, i szkota
ponadgimnazjalna) — trudnosci w czytaniu czesto ustepujace,
trudnosci w pisaniu mogg ograniczy¢ sie gtdownie do btedow
ortograficznych i trudnosci w nauce innych przedmiotéw np.
jezyki obce.

DEKALOG
dla rodzicéw dzieci/uczniéw dyslektycznych

Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego,
niezdolnego lub leniwego.
Nie karz, nie wySmiewaj dziecka w nadziei, ze
zmobilizujesz je do pracy.
Nie tudZ sie, ze dziecko ,samo z tego wyroénie,
,wezmie sie w gars¢”, ,, przysiadzie fatd éw” czy ,, kto$
je wyleczy”.
Nie spodziewaj sie, ze kiopoty dziecka pozbawione
specjalistycznej pomocy ogranicza sie do czytania i
pisania i skoricza sie w mtodszych klasach szkoty
podstawowej.
Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby
miato wiecej czasu na nauke, ale nie zwalniaj go z
systematycznych ¢wiczen.
Staraj sie zrozumieé swoje dziecko, jego potrzeby,
mozliwosci i ograniczenia, aby zapobiec trudnosciom
szkolnym.
Sprobuj jak najczesciej zaobserwowaé trudnosci
dziecka — na czym polegajg i co jest ich przyczyna.
Aby jak najczesciej poméc dziecku:
- zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem
co najskuteczniej mu pomaga
- korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej
pomocy nauczyciela — terapeuty ( w formie
terapii indywidualnej lub grupowej)
- badz w statym kontakcie z nauczycielem i
pedagogiem szkolnym.

9 Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem

i towarzyszem swego dziecka w jego ktopotach.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty

jego pracy, ile za wtozony w nig wysitek. Spraw,
aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was
dwojga.



